REGULAMIN
KLUBU SPORTOWEGO 23 Evolution

§1- Postawa czlonka Klubu

Czilonkowie Klubu zobowigzani s3 do zachowania zgodnego z normami
obyczajowymi 1 etycznymi oraz godnego reprezentowania Klubu na zawodach,
w czasie treningdw jak 1 w Zyciu prywatnym.

§2- Uczestnictwo w zajeciach sportowych

1.Cztonkowie Klubu zobowigzani sg do uczestnictwa w zajeciach sportowych w
ramach swojej grupy zaawansowana.

2. O przynaleznosci do danej grupy decyduje instruktor po konsultacji z
Prezesem Klubu.

§3- Obowigzek poszanowania mienia Klubu

1. Kazdy cztonek Klubu ma obowigzek poszanowania jego mienia, a W
szczegolnosci do zachowania porzadku na sali oraz wykorzystywania sprzetu
sportowego zgodnie z przeznaczeniem.

2. W razie powierzenia cztonkowi Klubu jakiegokolwiek mienia Klubu, jest on
zobowigzany do zachowania nalezytej starannosci celem utrzymania jego
wlasciwego stanu.

§4- Wlasny sprze¢t sportowy
1. Klub nie zapewnia cztonkom indywidualnego sprzetu sportowego.

2. Kazdy cztonek powinien na wlasny koszt naby¢ niezbedny sprzet sportowy,
w szczegoOlnosci Gi 1 ochraniacze.

§5- Zachowanie na treningu i po nim

1. Kazdy cztonek Klubu zobowigzany jest do punktualnego uczestnictwa w
zajeciach. W razie spoznienia przekraczajagcego 10 minut , instruktor moze
odmowi¢ cztonkowi wejscia na salg treningow3.

2. Kazdy cztonek Klubu powinien okazywac¢ szacunek instruktorom oraz innym
trenujagcym niezaleznie od poziomu zaawansowana. W szczegoOlnosci nalezy
zachowywac hierarchi¢ pasow 1 stosowac si¢ do niej.



3. W czasie treningu zabronione jest kwestionowanie polecen instruktora.

4. Od trenujacych wymagane jest pelne zaangazowanie celem podnoszenia
formy 1 umiejetnosci. Osoby, ktorych zaangazowanie 1 postawa budzg
uzasadnione watpliwosci moga zosta¢ usunigte z sali.

5. W czasie przebierania si¢ w szatni cztonkowie Klubu zobowigzani sa
zachowac porzadek 1 spokoj.

6. Pierwszenstwo przy korzystaniu z prysznica maja instruktorzy oraz osoby
posiadajacy wyzszy stopien (pas).

7. W razie jakichkolwiek dolegliwosci zdrowotnych, czionek Klubu powinien
niezwlocznie zgltosi¢ je instruktorowi.

8. Zakazuje si¢ uczestnictwa w treningu pod wptywem alkoholu, srodkow
odurzajacych 1 substancji psychotropowych.

9. Kazdy z cztonkow Klubu zobowigzany jest do posiadania aktualnych badan
sportowo- lekarskich.

10. Kazdy z cztonkow Klubu zobowigzany jest do zachowania higieny, a w
szczegolnosci do posiadania klapek 1 czystego sprzetu sportowego.

§6- Udzial w zawodach

1. Cztonek Klubu moze bra¢ udziat w zawodach sportowych jezeli zostat
wytypowany do startu przez instruktora.

2. Cztonek Klubu biorgcy udzial w zawodach jest zobowigzany do kulturalnego
zachowania, w szczegoOlno$ci zas zobowigzany jest szanowac decyzje trenera
oraz s¢dziow.

3. Czionek Klubu bioragcy udzial w zawodach zobowigzany jest do
reprezentowania Klubu przez noszenie klubowej odziezy.

§7- Kary porzadkowe i nadzor nad przestrzeganiem regulaminu.

1. Osoby nie stosujace si¢ do regulaminu moga zosta¢ ukarane przez Zarzad
Klubu nastepujacymi karami porzadkowymi:

a/upomnieniem,

b/zakazem uczestnictwa w zajeciach sportowych



c/wykluczeniem z Klubu.

2. Nadzo6r nad przestrzeganiem regulaminu powierza si¢ Zarzagdowi Klubu.



